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Ho Sin Sul n° 2 : défense contre un coup de pointe ou coup d'estoc - attaque en pic à glace - (thrust) , en prise renversée, en 
face, du haut vers le bas

L'attaquant effectue une attaque en pic à glace.

Le défenseur avance son pied droit, porte la 
main droite derrière le bras de l'attaquant et 
serre les mains sur l'avant-bras de ce dernier, 
la main gauche bloquant le poignet.

Le défenseur recule son pied droit et bloque le 
poignet de l'attaquant de la main gauche (Sang 
Dan Soo Do Mahk Kee en Chun Gul Jaseh) tout 
en performant un coup de poing inversé au 
plexus solaire de ce dernier.

Auteurs : Sa Bo Nim A. Annatelli,
               Kyo Sa  Nim P. Jacquet
Avec la participation de J-M. Roquet 

www,soo-bahk-do,be
6/24

19/08/2009
version 1.0

Photos : C. Stiensma


